Chira tri bénh tri nhw thé nao, can luu y gi?

Loi dom la mot bénh phé bién thudc nhém binh 16 dit - tryc trang, dién ra lic céc tinh mach vung 16
dit bi gian qué mitc. Pay la can bénh c6 thé thay tai toan b lira d6 tudi, tuy vay ty 1&é mac ton kém
hon tai nhitng nguoi thuong xuyén ding 1au, ngdi rong rai hoac khau phan an uéng thiéu thich hop.
Vay tri 10i dom nhu thé nao, budc phai luu y gi?

Loi dom la gi?

Bénh tri xay ra thoi diém ap luc & tinh mach 16 dit ndng cao 16n, khién cho phong nhiing dam réi tinh
mach cling nhw xudt hién nhiing ddm réi tinh mach. Bui tri ¢6 kha ndang hinh thanh bén trong éng
h&u mon (tri noi), bén ngoai hdu moén (tri ngoai) hay ca hai (tri hon hop).

Bénh trila 1 bénh ly thuong gap thuoc nhém binh 1y hau moén - tryc trang

Ly do gay bénh tri

M6t vai ly do thuong gdp gay ra bénh tri bao gom:

- ché d6 dn udng khoéng du dudng chat xo: thiéu rau xanh va trai cy trong menu gay nén tdo bon cai
thién, nang cao ap lyc vao hau mon khi di dai tién.

- 16i s6ng khong khoi manh: Ngoéi lau, it chuyén dong, hay ding qua lau khién cho méu & khu vuc
hau mon khé khan tuan hoan.

- 16i song dai tién sai cach: Ngoi lau trong nha lam sach, ran manh hay dung So dién thoai khi di wc
khién tdng cuong ap luc vao nhitng mao mach.

- mang bau va sinh con: phu nit mang thai thuwong chiu ap luc 16n tir thai nhi dén vung chau cling
nhu 16 dit, dan dén kha nang bi tri.

- Béo phi: Trong luong nguoi 16n gy &p luc 1én mach méau 16 dit.
Nhiing dong tri ciing nhw cap do bénh
Tri noi

Khoém tri toa lac & trong 6ng 16 dit cung véi & trén dang luoc, trudc hét chua thé thay tir bén bén
canh. Tri ndi duoc chia lam 4 cédp do:

- mitc d6 1: khom tri con khong to, chua sa chay ngoai.

- cap d6 2: khom tri sa xu4t khong tinh thoi diém ran tuy nhién tu co lai duoc.
- cap do 3: khom tri sa ra ngoai cling nhu bat budc st dung tay day 1én.

- mitc dO 4: khom tri sa ra bén canh vinh vién ciing nhw khéng thé téng 1én.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-chua-benh-tri-ha-noi.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-chua-benh-tri-het-bao-nhieu-tien.htm

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-chua-benh-tri-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-chua-benh-tri-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID="73&chi-phi-cat-tri

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

Bénh tri ngoai

Bui tri toa lac bén khong tinh 16 dit, gay ra rat buét, xuat mau ciing nhw dé gap phai nhiém khuén.
Tri ngoai tang trudng tlr xuat hién nhimg bui tri nhé quanh 16 dit tdi lac bién chuyén tang kich thude
cling nhw ¢6 thé kém theo nhitng &nh hudéng nhuw tdc mach, nhiém khuén, ..

Tri dung dich

Bénh tri hon hop la su két hop gilta bénh tri ndi va bénh tri ngoai.

Piéu tri 10i dom véi nhitng phuwong phap tién tién & Thu Cuc TCI

O hé théng y t€ Thu Ctc TCI, bénh tri dwoc chita tri bing rong rai bi quyét tién tién, dap tng da cap
do bénh cung véi mong muén cliia bénh nhan. Dudi day 1a 5 bi quyét duoc dung phé bién:

Chita tri noi khoa: chira bénh tri thoi gian con nhe

Phuong phap bang thudc ludn ap dung gitip céc tinh huéng tri nhe, thoi diém nhitg dam réi tinh
mach maéi xuat hién cling nhw triéu chimg chwa nang. Nhitng mau khang sinh luén dwoc nhitng y bac
si chi dinh thudc cdc nhom:

- khéng sinh uéng gilup tang stitc bén thanh mach, suy giam tinh hinh sung viém dam réi tinh mach.
- thuéc thoa giam st dau nhoi, ngita & khu viuc hdu mon.

- khéng sinh dat hdu mén gitp co bui tri cling nhw gidm sut bi€u hién khoéng dé chiu.

Chira tri ndi khoa khong bat budc can thiép phau thuét, tuy nhién, hiéu qua can ct theo dén van dé
tuan thu giai doan cua bac sy cling nhw thay doi thoéi quen sinh hoat.

Pot tri véi Laser Diode

Day la bi quyét sir dung ndng lwong Laser dé triét pha dam réi tinh mach 1 phuwong phép chinh xéc.
Laser Diode s& hitu nhimmg dac diém:

- ko gy nén phién toai bdi xadm 14n t6i thi€u, vét x&m 14n chi khodng chimg vai ba mm, nh& ay gidm
thiéu ra mau va han ché tén thuong dén nhitng mé xung quanh.

- Nang lwong Laser di truc ti€p 1én khom tri, ddnh xep mo tri va chan loai huyét nu6i bénh tri, tir 4y
bénh tri thut nho lai lién.

- 14c tudn theo sém, chi mat di khoang 20 - 30 phut. Nguoi bénh ¢é kha ndng phuc hoi nhanh, nguoi
bénh c6 kha nang sinh hoat thong thuong trong mot thoi gian.

- ¢6 kha nang diét trir bui tri tir ldc tri chém tién trién ma khong phai cho ndng vao.

Dot tri Laser Diode van dang la phuong phap tén tién cling nhw hién dai ddm bdo nhat bay gio, duoc
Thu Cuc TCI ing dung tri gitip nguoi bénh bénh tri va nhan lai nhitng phan héi tich cuc.

D6t bénh tri Laser Diode hién dang la bi quyét tan tién cung véi hién dai hiéu qua nhat bay gio


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-cat-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-cat-tri

Bi quyét Longo

Bi quyét Longo duoc nhan xét la mot trong s6 cac khoa hoc hién dai nhat trong chita tri ngi. Khoa
hoc nay dung sing Longo dé loai bd phan niém mac bi sa, bén canh d6 kéo khom tri trd vé khu vuc
ban dau. Piém cdng cla Longo:

- suy giam dau déang dé cap dudi gidi phau.

- thoi diém lam theo sém, chi tdm 20 - 30 phit.

- han ché kha nang tai nhiém va khong dé lai seo.

Longo st dung céc bién phép an toan cho ti da tinh huéng bénh nhén cung véi cé thé xr Iy nhiing
khom tri da nang né.

2.4. Giai phau Milligan - Morgan va Ferguson

Déay la hai bi quyét kinh dién trong chita tri bénh tri ngoai cling nhw bénh tri hén hop: dong phé dam
roi tinh mach vinh vién véi cat don 1é da tumg bui tri, 1au dan khau budc bui tri lai. Ferguson la bién
thé ctia Milligan Morgan nhung ma vét giai phau duwoc khau kin, giip gidm kha ndng nhiém trung va
cam giac dau dudi phau thuét. Ca hai ky thuat déu tdc dung tot véi tinh huéng tri tram trong, dam
roi tinh mach sa to hay mang anh huéng nhw tac mach, nhiém khuén.

2.5. That mach ciing nhw khau treo dam réi tinh mach

Béc si bang mdy cuc ky &m Doppler dé xac dinh mach bénh tri Sau dé thuc hién khau that mach.

Nho dén ay lwong méu d6 vé dam roéi tinh mach gidm sat di, dan dan ddm réi tinh mach tw thu khong
to.

3. Cac dé vy quan trong khi chira 10i dom

3.1. Kham bénh tri kip thoi - Chia khoa diéu tri 1oi dom loi ich tot

Bénh tri khong thé tw dit diém cung véi c6 xu hudng phat trién néu dimg nén can thiép kip thoi.
Viéc tham khéam ngay luc hinh thanh cac triéu chimg nhuw la ra huyét, rat buot, hoac sa dam roi tinh
mach sé giup:

- x4c dinh chuén xac cap d6 bénh ly cling nhw Iwa tdu céch diéu tri thich hop.

- lam gidm kha nang nguy hai nhw la nhiém trung, khong di mau, hodc hoai t&r ddm réi tinh mach.
- gidm lac cling nhuw gia tién diéu tri thoi diém binh con tai cong doan dau.

3.2. Ko twy diéu tri tai nha véi cach truyén duong miéng

Nhiéu nguoi bénh hay tdu dén nhiing giai phép dan gian hay tu tién dung thuéc ko ké don dé chira
bénh tri. Tuy vay, cac bi quyét lam cho nay tiém &n nhiéu rui ro:

- khong du can cit khoa hoc: nhitng phwong phép truyén miéng chua qué ki€ém chimg c6 kha nang
lam cho binh 1y trd ndng né hon.

- kha nang bién ching: st dung sai l1éch chiéc thuéc hay khong giit gin rita ray lic diéu tri & nha cé



kha néng dan téi nhiém khuén.

- lang phi thoi gian: tri sai cach lam cho bénh ly cai thién, dan tdi phitc tap trong van dé chita sau
nay cling thi du phd 1& lic vang trong tri bénh tri.

Dé diéu tri bénh tri, 10i khuyén rang tin cdy nhat la téi tham kham chuyén khoa & nhitng phong kham
chuyén khoa uy tin d€ duoc y béc si tra 10i cling nhw chita ding cach. Vi nhw mang triéu chimg bi tri,
ban c6 khé nang t6i khoa Ngoai, Thu Cuc TCI dé duwoc tham kham va chita hiéu qua.



